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Caros leitores,

Chegamos a sétima edicao da nossa revista digital.
Com muito carinho e cuidado trazemos nesse
bimestre, contetdo com o fim de implementar
seu conhecimento na area condominial através
de matérias que orientem sobre a observancia das
normas de procedimentos de seguranca e também
sobre as normativas estabelecidas pela ABNT no que
diz respeito as reformas em edificacoes.

Trouxemos também em matérias especiais, o cuidado
da nossa Administradora que traz tecnologia e visao
técnica voltada aos Condominios e Associacoes, bem
como consideragoes de nosso caro doutor tratando a
inadimpléncia nas associagoes de moradores.

E falando em carinho e cuidado, temos um toque todo
especial voltado ao seu sorriso, afinal, a satide comeca
pela boca!

Desejo a todos uma excelente leitura!
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Monica Holmo

Ménica Holmo é sindica organica e profissional ha seis anos. E bacharel em
Direito, especialista em Direito Processual Civil, Civil e Direito do Consumidor,
D/Z especialista em LGPD e Compliance, mediadora e conciliadora e consultora
empresarial yellow belt.
Possui experiéncia de mais de 10 anos no setor financeiro e comercial de grandes
bancos e Seguradoras.
Mbnica ja foi Secretaria da Diretoria, agora eleita a Presidente da ASSPRO.

ASSPRO INFORMA

ENVIE SUAS

DUVIDAS E

- SUGESTOES



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5512997994681

Sabemos que uma boa relacao entre o Sindico e
os moradores € fundamental para a harmonia e
0 bem-estar em um condominio

Oferecemos tecnologia e¢ a experiéncia de
profissionais com mais de 15 anos no
mercado condominial que auxiliam com
orientacOes especificas para nossos clientes,
abordando habilidades de
gestdo de conflitos e conhecimentos basicos

comunicacao,

sobre legislacdo condominial.

Nossos Sindicos contam a todo momento
com 0 apoio de nossa equipe para tomar as
melhores decisdes baseadas no planejamento
orcamentario € na situacao financeira do
condominio. Seja para esclarecer duvidas,
fornecer orientacoes ou oferecer solucdes
praticas, estamos prontos para ajudar.

Para fortalecer o relacionamento entre

Sindico e Moradores, promovemos a
transparéncia e a comunicacdo efetiva.
Através de canais de comunicacdo claros e
Além

assembleias e reunides periddicas, onde os

acessiveis. disso, realizamos
moradores tém a oportunidade de expressar

suas opinides, fazer sugestdes e esclarecer

suas duavidas diretamente com o Sindico.

Também auxiliamos na implementacao de

ferramentas tecnoldgicas que facilitam a
comunicacdo e o acesso a informacoes
relevantes. Nossa plataforma e aplicativo
permitem que os Moradores se
mantenham atualizados sobre as decisOes
do condominio, comuniquem problemas
ou solicitem servicos de forma rapida e
eficiente.

A Gesta estd comprometida em auxiliar
nossos Sindicos a se tornarem Sindicos de
SUCess0  no

que diz respeito ao

relacionamento com o0s moradores,
buscamos criar um ambiente harmonioso
trabalhem

juntos em prol do bem estar e da

onde Sindico e Moradores

qualidade de vida no condominio.

® (12) 3346-8023

& atendimento @ gestasp.com
© www.gestasp.com

© @gesta.sp

(% gestacondominios
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Associacdo dos Sindicos
e Sindicos Profissionais
do Vale do Paraiba

e Litoral Norte

AN
ASSPRO

EXPEDIENTE:

Asspro Informa é uma publicagdo
da Associagao de Sindicos e Sindicos
Profissionais do Vale do Paraiba

e Litoral Norte.

A publicagdo néo se responsabiliza por conceitos emitidos
em artigos assinados ou por qualquer contetido publicitario
e comercial, sendo eles

de inteira responsabilidade dos anunciantes.

Direcao Ceral:
Mbnica Holmo

Criagao:

&

SENIAR

(12) 98138.1944
santari.com.br

Sugestoes e dividas
contato@asspro.com.br
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OLHANDO COM
CUIDADO PARA O

Sabemos que ser sindico ndo é tarefa facil, mas acreditamos que juntos podemos tornar
essa jornada mais tranquila e eficiente, mas com muito engajamento e conhecimento
técnico.

A Diretoria da Associagio tem por objetivo ofereceravocés todo o suporte necessario para
lidarem com os desafios do dia a dia. Nosso olhar esta voltado ao auxilio de demandas,
inclusive oferecendo orientacgdo através de consultoria do nosso Juridico.

Estamos aqui para ouvir suas dividas, compartilhar dicas valiosas e promover eventos e
workshops para aprimorar suas habilidades como gestores de condominios.

Alémdisso, estamos sempre buscando parcerias com empresas e profissionais renomados
para trazer beneficios exclusivos aos associados. Descontos em servicos, fornecedores
confidveis e acesso a materiais educativos s3o apenas algumas das vantagens que vocé
terd ao se juntar a nds. Podemos também te auxiliar a criar uma rede de contatos e
parcerias. Através da associa¢do, podemos conectar sindicos e fornecedores de servicos
confidveis, facilitando a contrata¢do de empresas para manutencao, seguranca, limpeza,
entre outros.

Entao, se vocé é sindico ou conhece alguém que seja, ndo deixe de entrar em contato com
a ASSPRO! Estamos aqui para ajudar e compartilhar todo o conhecimento adquirido ao
longo dos anos. Juntos, podemos fazer a diferenca e elevar a qualidade da administragdo
condominial.

Além disso, como diretora, estou sempre disponivel para tirar dividas e oferecer suporte
aos sindicos. Seja por telefone, e-mail ou até mesmo pessoalmente, estou aqui para
ajudar a resolver problemas e encontrar solugoes.

Contamos com vocés nessa jornada! Seu retorno é importante para sabermos quais sdo
suas maiores dores no dia a dia.

Venha! Faga parte da ASSPRO!
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Aqui vocé encontra exceléncia em
seguranca condominial e conta com o
gue ha de mais moderno em tecnologia. ’/ \

ESCOLHA A CGTECH SECURITY!

cgtech.com.br
SEGURANCA ARMADA ZELADORIA grupocgtech
PORTARIAE VIGIA MANUTENCAO
LIMPEZA

0800 000 0005

R. Monte Aprazivel 100 - Chacara da Barra

)
R. Capitao Cassiano Ricardo de Toledo, 191 )
- Edificio Golden Office

Av. Queiroz Filho, 1700 - Vila Lobos Office Park

) )
R. Joao Simonelli, 278 - Jardim Koioto | R. Maestro Egidio Pinto, 72 - Jardim Sdo Dimas
.A. CERTIFICADO Sistema -.'.i_'-'_ ) QiEA L
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Fala, Doutor

Inadimpléncia

Nem tudo que se vé é o que parece e, as vezes, as aparéncias
podem confundir. No meio condominial, essa percepcao é
comum quando tratamos de condominios e associagoes
de moradores. Para ajudar a identificar cada um, pode-se
considerarque,seoimovel estdinseridoem local onde eram
vendidos lotes e os compradores ficavam encarregados
de edificar, estamos diante de loteamento fechado gerido
por associacao de moradores, mas, se se tratar de imével
em prédio ou em local com as edificacbes ja erigidas pela
construtora, é bem provavel que estejamos diante de
condominio edilicio. Essa observagiao costuma auxiliar a
diferenciar um de outro, mas somente a documentacao de
registro € que trard respostas precisas.

Apesar de guardarem semelhancas, a estruturacao de cada
um tem suas nuances , trazendo reflexos inclusive para a
administracio e a gestio da inadimpléncia. E verdade que
o crédito referente as contribuicdes de condominio possui
garantias mais amplas para ser cobrado judicialmente, por
ser considerado titulo executivo extrajudicial , mas hoje
ja se reconhece como constitucional as cotas associativas
cobradas de pessoas que tenham aderido a associacao
ou que tenham comprado o imével por meio de negécio
juridico que estabeleceu essa obriga¢ao em registro .
Eessencial queaassociaciodisponhadearquivo contendo
a documentacdo de origem da prépria entidade, bem
como do loteamento em si. Algumas associagdes nao
possuem termos de adesdo atualizados, mas se o
instrumento de origem do loteamento ou o contrato
padrao de comercializacao dos lotes possuir dispositivo

Fernando Antonio Ferreira de Alvarenga

Espaco dedicado ao esclarecimento de diividas do
universo condominial através do suporte juridico
do Dr. Fernando.

similar, a cobranca dos débitos pode ser considerada legitima,
independentemente de adesao expressa.

Além de um arquivo organizado e fidedigno da associagao, é
importante que seja feito o mesmo para os lotes, com a criacao
e fiscalizacdo de procedimentos de entrada e mudanca de
novos adquirentes ou novos moradores. Se a cooperacdo se
mostrar dificil, € possivel sensibilizar com a criacdo de uma
carta de boas-vindas e reforco de que o cadastro atualizado
também é uma medida visando a seguranca de todos, pois
cabe a associacdo a disciplina de utilizacao e convivéncia das
areas internas no loteamento fechado .

Vale, por fim, zelar pelo cumprimento das leis municipais que
disponham sobre os requisitos para se manter a concessao das
areas internas ou a autorizacao de fechamento, evitando-se a
revogacao dosatos administrativos respectivos e o consequente
afastamento da possibilidade de cotizagao dos proprietarios de
imaveis, titulares de direitos ou moradores do local.

(fernando@ferreiradealvarenga.adv.br) é advogado

com atuagao especializada nos ramos civel e imobiliario

(condominios e loteamentos), pés-graduado em Direito Civil

e em Processo Civil, mediador extrajudicial pelo método

transformativo-reflexivo, coordenador de estudo legislativo na

Comissao Estadual de Direito Condominial da OAB/SP,além de

colunista e moderador em publica¢oes da area condominial.

ASSPRO INFORMA
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PREOCUPADO COM A SEGURANCA CONTRA
INCENDIO NA SUA EDIFICACAO®

Promova a Seguranca Contra Incéndio e garanta a protecdo adequada
com o servico especializado de recarga de extintores de incéndio
oferecido pela nossa empresa:

sRecarga Profissional: Nossos técnicos sdo altamente treinados e
certificados.

sInspecao Abrangente: Além da recarga, realizamos inspegoes
completas em seus extintores.

sTestes Hidrostaticos: Nossa equipe ¢ qualificada e também realiza
testes hidrostaticos, quando necessario, para garantir a integridade e
seguranca dos cilindros dos extintores.

sAgendamento Flexivel: Compreendemos que seu tempo € valioso, por
isso, oferecemos flexibilidade em nossos horarios de atendimento.
Servigos de ponta a ponta com objetivo de promover a seguranca da sua
edificacéo e das familias.

N&o arrisque a seguranca da sua edificagdo, entre em contato conosco
hoje mesmo!

NOSSOS SERVICOS

Atualmente atendemos

Projeto de Segurancga

Contra Incéndio

AVCB - Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros

Manutencdo Corretiva e
Preventivas

Gerenciamento de Risco
de Incendio

Treinamento de Brigada
de Incéndio

Consultoria e Assessoria
Recarga de Extintores e

Manutengdo e Bl
Mangueiras de Incéndios.

mais de 200 condominios
(residencial e comercial),
escolas, hospitais e
comeércios nas cidades do
Vale do Paraiba, sendo em
sua maioria em S&o Jose
dos Campos, Jacarei,
Taubatg,
Pindamonhangaba,
Campos do Jorddo e Mogi
das Cruzes.

WWW.GRUPD193.COM.BR
INSTAGRAM: GRUPO.193

Fabio Fonseca nosso socio fundador do
Grupo 193 dedica sua carreira a mais de
25 anos na area de Seguranca Contra
Incéndio, permitindo  direcionar e
estabelecer processos solidos e seguros.

WHATSAPP: (12) 98852-1905
E-MAIL: CDMERCIAL@GRUFDIQB,CDM.BR)
RUA GISELE MARTINS 1221 CIDADE MORUMBI SAQ JOSE DOS CAMPOS
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'0 préSente efutufo de
uma moradia col a de ¥
»  qualidade.

Meu nome é Ciro Croce, participo do tema SUSTENTABILIDADE da ACE]JA
(Associacao de Condominios e Empresas do Jardim Aquarios e regiao).

Hoje esse tema tem sido procurado para atender varios aspectos importantes
do desenvolvimento e valorizacao das empresas e dos condominios, além da
responsabilidade socioambiental que somos cobrados atualmente.

A Sustentabilidade possui suas bases nas questes ECONOMICAS,
SOCIAIS e AMBIENTAIS. Portanto, abordaremos temas como solo, plantas,
permeabilidade, responsabilidade, vizinhanca, diversidade, participacao, lixo,
qualidade de vida, harmonia, equilibrio financeiro, valorizacao dos imdveis,
diminuicao de impostos e muitos outros.

Os temas aqui abordados sao aplicados no mundo todo para adequacao das
atividades diarias em busca de melhor qualidade de vida.

Certos em buscar o bem-estar coletivo, a ACEJA se propode a trazer informacoes
atualizadas para o desenvolvimento sustentavel do seu condominio.

A ACEJA em seu braco Sustentavel propoe uma palestra gratuita
(batepapo) as empresas, sindicos e moradores em busca do
aperfeicoamento nas relagoes internas e externas, no melhor
direcionamento dos residuos e capacitaciao de aspectos direcionados
ao presente e futuro de uma moradia coletiva de qualidade.

ABBOCIAGLO DO CONDOMINIGS [
EMPRESAS D0 JARDIM AQUARILS E REGIAD

CIRO GUILHERME GENTIL CROCE

Possui graduacao em Engenharia Florestal (2001), mestrado em Energia na Agricultura (2005)
e doutorado em Ciéncia Florestal no departamento de Recursos Naturais pela Universidade
Estadual Paulista (2011). Diretor da Equaliza Ambiental (2010—2021).
Professor Substituto da Engenharia Ambiental - UNESP de S3o José dos Campos das disciplinas
Recuperacio de Areas Degradadas e Auditoria Ambiental (2016). Coordenador Geral do Projeto
International Business Sustainable Practices USA//Brasil (2013—2018). Vivéncia Comunitaria na
Franca—Comunicagdo N3o Violenta (2021/2022). Projetos de Desenvolvimento Sustentavel em
areas Rurais. Presidente dos Partners of the Americas, Capitulo Sao Paulo/lllinois (2015/2017).
Premiado pelo Governo do Estado como Interlocutor do Municipio Verde e Azul de Botucatu
p/8 em 2008. Participou da equipe que recebeu prémio internacional com o projeto Agricultural
| Environmental Thechnology Transfer em 2007. Trabalhos de consultoria para empresas,
— propriedades rurais e poder piblico nos temas Sustentabilidade e Environmental, Social e
ASSPRO INFORMA Governance - ESG (A partir de 2021).
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TECNOLOGIA EM

TRANSPORTE VERTICAL SE C T H D n®

FABRICACAO, ' Elevadores
MANUTENCAO <
E MODERNIZACAO i

DE ELEVADORES — e

PECA JA SUA
VISTORIA GRATUITA

CONDICOES ESPECIAIS PARA
ASSOCIADOS ASSPRO

FABRICA EM SAO JC.-)-SE.DOSI Fale agora com um
racl
CAMPOS de nossos consultores!

AMPLO ESTOQUE DE PECAS 12 3935'2250

EQUIPE TREINADA
PLANTAO 24 HORAS
FILIAL NO LITORAL NORTE

\, REDES ESPORTIVAS

¥ i

NOSSOS SERVICOS

Fornecimento e instalagdo de gramas
sintéticas, decorativas e esportivas.
Fornecemos toda a preparagéo do piso
para o recebimento correto do gramado.

EMPRESA ESPECIALIZADA EM
FORNECIMENTO E INSTALAGAO DE
ACESSORIOS ESPORTIVOS E GRAMAS
SINTETICAS

Estamos no mercado ha mais de 20
anos, atendendo com exceléncia
diversos clientes, principalmente
condominios em toda regiao do
Vale do Paraiba.

Fornecimento e instalagdo completa de It

campos society. Montagem da estrutura ‘——+ 1l -
com tubos de ago, alambrado, redes de 7 e
protecao para laterais, fundos de gol, teto,
fundos de gol, redes para gol, volei,
fornecimento e instalagao de tabelas de

basquete, balizas de volei e traves

Israel Antonio Pereira Albano - ME L(12) 98861-9356 ©) ARTBALL_REDESESPORTIVAS
Art Ball Redes Esportivas e Gramas sintéticas 12) 99773-4248 @ ART_GRAMAS2023
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NBR16280: PRA QUE SERVE?

Arquitetura e Engenharia sao disciplinas que estao ligadas
diretamente a salide das pessoas. Seja nos espacos abertos,
urbanizados, seja nos espacos edificados, a qualidade dos
projetos arquiteténicos e de engenharia refletem sobre
0 bem estar e a seguranca dos usuarios desses espacos.
Vivemos em cidades, bairros, uma rua especifica e dentro da
nossa habitacao e todos esses espacos se relacionam para
proporcionar bem estar, conforto, felicidade, enfim. Pelo
menos assim deveria ser. Acessibilidade, boa ventilacao e
insolacdo, iluminacao e dimensionamentos ergonémicos.

Nos grandes centros a verticalizagao se torna inevitavel e cada
.vez mais vemos surgir novos condominios que sao pequenos

" “bdirros”, oferecendo ao morador uma gama de servicos, para

que ele nao precise sair do condominio.

O setor condominial tem sido, portanto, muito importante na
geracao de servicos ligados ao seu funcionamento e também
a sua manutencao, conservacao, reformas e melhoramentos.
Dentro desse contexto e em funcao de acidentes, até fatais,
a NBR16280 editada pela ABNT — Associacao Brasileira
de Normas Técnicas — veio para auxiliar e dar diretrizes
seguras para reformas e obras dentro dos Condominios, nas
areas comuns e dentro das unidades. E cabe ao Sindico o
cumprimento, a fiscalizacao e gestao da aplicacao da norma
no condominio. q 5

No ‘caso das areas comuns a primeira providéncia é°

contratar um profissional ou empresa,_ especializada que
saiba definir corretamente o que deve ser feito, elaborando
projetos, especificacbes, memoriais, lista de quantidades
de materiais para que chegue a um orcamento de obra sem
- surpresas posteriores. E necessario portanto a presenca de
um responsavel técnico que acompanhe todo o processo e a
empresa executora da obra também devera apresentar o seu
responsavel técnico.

No caso de unidades auténomas tudo isso deve ser exigido
do Condémino que deve apresentar projetos, memoriais,
e especificacoes _étssinados por um responsavel técnico que
fiscalize a obra do inicio ao fim.

A NBR16280 é muito clara e didatica.

E onde, entdo, aparecem a ART e o RRT - Anotacao de
Responsabilidade Técnica e Registro de Responsabilidade
Técnica—respectivamente, que tanto se ouve falar?
Primeiramente, ART e RRT nio sdo produtos de arquitetura
ou’ engenharia e, portanto, ndo podem e nao devem ser
“vendidos” como garantia de respaldo técnico. Na verdade e
de acordo com a lei tanto do CREA como do CAU sao taxas
que os profissionais devem recolheraos seus Conselhos para
exercer suas profissdes e formarem seus acervos técnicos.
Portanto, sozinhos, ART e RRT nao sao co'mpr_ovantes de
responsabilidade técnica. A responsabilidade técnica
por projetos e obras se comprova através da elaboracao
de projetos, memoriais e especificacoes e da fiscalizacdo

B
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efetiva das obras. E concluindo, o valor dessas taxas, de
responsabilidade dos profissionais, nio deve ser cobrado
do cliente. Esta embutido nos honorarios e orcamentos dos
profissionais e empresas da mesma forma que os impostos.
Contratando bons profissionais e empresas especializadas fica
a garantia de bons servicos e por consequéncia a valorizacao
do seu patrimonio.

Antonio Celso Marcondes Pinheiro
Arquiteto e Urbanista |

Ex Conselheiro do CREA

Ex Conselheiro do CAU

Ex Presidente do IAB—Nucleo Vale do Paraiba
Titularda ACMPINHEIRO ARQUITETURA E
ENGENHARIA

Com 50 anos de atividade profissional é
responsavel por grande niimero projetos

e obras em Condominios, Residéncias,
Industrias, Corporativas, Satde e
Institucionais.
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A SOLUCAO COMPLETA PARA SEU
ESPACO FITNESS ESTA AQUI!

s
BESCEY,

WW TRABALHAMOS COM :

«AS MELHORES MARCAS EM FITNESS

«PROJETOS
« ASSESSORIAS DO COMECO AO FIM
«ASSISTENCIA TECNICA ESPECIALIZADA E CREDENCIADA.
 PISOS PARA ACADEMIA E PLAY GROUND

o ACEITAMOS SEU SEMI NOVO COMO PARTE DE PAGAMENTO APOS
AVALIACAO

«VENDAS DE "SEMI NOVOS DAS MELHORES MARCAS", REVISADOS E

COM GARANTIA.
«LOCACAO DE APARELHOS

NOTA: AO MONTAR SEU ESPAGO FITNESS COM NOSSA EQUIPE,
GARANTIMOS UMA INAUGURACAO ORIENTADA COM A PRESENCA DE
UM PROFISSIONAL QUALIFICADO E FORMADO EM EDUCAGAO FiSICA,
ASSIM OS USUARIOS TERAO TODA A ORIENTAGCAO NECESSARIA PARA

USO ADEQUADO DO SEU EQUIPAMENTO.

ALV pfe )R 7.vAS ) o LY N FALE COM A GENTE E AGENDE SUA

BESCEX SPORTS ASSISTENCIA TECNICA  SEMI NOVOS:

® (12) 98134-1221 ® (12) 99773-0303 ® (12) 99782-8122
NILTON SANTOS ANDERSON MOURA  LEANDRO BOAVENTURA
DIRETOR DIRETOR DIRETOR



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5512981341221

Procedimentos
e treinamentos
nasegurancade
condominios.

Procedimentos e treinamentos desempenham um
papel fundamental na seguranca de condominios.
Eles ajudam a estabelecer diretrizes claras, promover
a conscientizacdo e capacitar os funcionarios e
moradores para lidar com situacdes de seguranca de
forma eficaz. Vou descrever sucintamente algumas
razoes pelas quais esses procedimentos e treinamentos
sao importantes:

1. Prevencao de incidentes: Procedimentos bem
definidos, como controle de acesso, monitoramento
de cdmeras e inspecdes regulares, ajudam a prevenir
incidentes de seguranca. Treinamentos apropriados
podem ensinar os funcionarios a identificar
comportamentos suspeitos, implementar medidas
preventivas e garantir a seguranca dos moradores.

2. Respostarapida e eficiente: Em caso de emergéncia,
ter procedimentos estabelecidos e treinamentos
adequados pode permitir uma resposta mais rapida
e eficiente. Por exemplo, os funcionarios podem
saber como lidar com incéndios, assaltos, ameacas
ou problemas de satde, minimizando os danos e
protegendo as pessoas envolvidas.

3. Consciéncia de seguranca: Procedimentos e
treinamentos aumentam a conscientizacdo sobre

Consultor de seguranca patrimonial

Atuando ha mais de 12 anos na 4rea de seguranca privada.
Socio proprietario da Neri & Cortes consultoria e treinamentos. Gestor de
p/12 seguranca patrimonial em grandes organizacoes, graduado em gestao de

para ministrar cursos de atualizacdo e formagao de vigilantes, gestao de riscos &
estratégia (ISO 31000), gestao estratégica do sistema de seguranca.

ASSPRO INFORMA

a seguranca entre os moradores e funcionarios. Isso
inclui saber como agir em situacOes de emergéncia, estar
ciente das medidas de seguranca existentes e conhecer os
protocolos de comunicagao. A conscientizagao de seguranca
geralmente leva a um ambiente mais seguro e a uma
resposta mais rapida a incidentes.

4. Melhoria da qualidade de vida: Moradores de
condominios desejam se sentir seguros em suas residéncias.
A implementacio de procedimentos de seguranca e
treinamentos adequados pode ajudar a criar um ambiente
mais seguro e tranquilo, melhorando a qualidade de vida
dos moradores.

Em resumo, procedimentos e treinamentos sdo essenciais
para a seguranca de condominios, pois ajudam a prevenir
incidentes, facilitam uma resposta rapida em emergéncias,
promovem a conscientizacdo de seguranca, reduzem riscos
legais e melhoram a qualidade de vida dos moradores.
Agora vou deixar uma breve reflexao: Vocé conhece os
procedimentos de seguranca de seu condominio? A equipe
patrimonial foi treinada? Quando foi aplicado a atualizacdo
dos procedimentos e treinamentos? Nao deixe que a correria
do dia a dia sobreponha a seguranca, tornando-a um
segundo plano.

Andreé Cortes

: , ; : o E 5 | ~ ENVIE SUAS
seguranca privada, gestdo de pessoas, instrutor credenciado pela Policia Federal DUVIDAS

SUGESTOES

MBA em Cestdo de Servicos.
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Sindico, vocé conhece o
Projeto "Sorriso no Condominio"?
Valido para vocé e seus condéminos!

ORTHOLDONTIC

OO SEYNE

Vocé ja imaginou como seria ter o sorriso dos sonhos?
Muitas pessoas evitam sorrir por vergonha devido
a questdoes como o posicionamento dos dentes e
o amarelamento. Essa inseguranca pode afetar
consideravelmente a autoestima e a forma como
nos expressamos. Portanto, que tal buscar o Sorriso
dos sonhos? Confira a seguir 7 dicas imperdiveis para
conquista-lo!

1. Passe fio dental regularmente: A higiene bucal
adequada é fundamental para garantirasatde dos dentes
e gengivas. O uso do fio dental ap6s as refeicoes remove as
placas e sujeiras entre os dentes, evitando o surgimento
de doencas periodontais que podem prejudicar o Sorriso
dos sonhos.

2. Faca limpeza periddica no consultério: A visita
regular ao dentista é essencial para a remocao de placas
bacterianas, tartaro e manchas que podem deixar os
dentes amarelados e com aspecto aspero. Além de
melhoraraaparéncia, o profissional identificara eventuais
problemas.

3. Evite o tabagismo: O cigarro é prejudicial para a
salde bucal em diversos aspectos. Além de causar
amarelamento precoce dos dentes, ele aumenta as
chances de surgimento de caries, deterioracao dos dentes
e gengivas, e enfraquecimento dos dentes.

4. Conte com o clareamento dental: Com o passar
do tempo, os dentes podem adquirir manchas e
amarelamento devido a fatores como consumo de café,
vinho, bebidas com corantes e alimentos pigmentados,
entre outros. O clareamento dental é um tratamento
eficaz para restaurar a cor clara dos dentes.

5. Cuide de quadros de bruxismo ou dormir com a boca
aberta: O bruxismo, caracterizado pelo ranger ou apertar
excessivo dos dentes, pode desgasta-los e afetar o Sorriso.
Dormircomabocaabertatambémpodecausarproblemas
semelhantes. Se vocé apresenta esses problemas, procure
um especialista para realizar um tratamento adequado.
6. Cuide da hidrataciao dos labios: A saide dos labios
também influencia na aparéncia do Sorriso. Labios
ressecados podem apresentar aspecto craquelado e

feridas. Para evitar esses problemas, hidrate os labios

regularmente com lipbalm ou produtos a base de
manteiga. Caso tenha o habito de dormir com a boca
aberta, capriche na hidratacao antes de dormir.

7. Faca um Tratamento Ortodontico: O tratamento
ortoddntico é uma das principais formas de conquistar
um Sorriso mais bonito e alinhado. Além da questao
estética, o alinhamento dos dentes também contribui
para a sadde bucal, evitando problemas gengivais,
caries e tartaro. E importante lembrar que cada pessoa
é Unica e possui necessidades especificas quando se
trata da satde bucal.

Por isso, é fundamental contar com a orientacdo e o
cuidado de um profissional dentista qualificado.
Agendar uma avaliagdo com um dentista é o primeiro
passo para conquistar o Sorriso dos sonhos. Esse
profissional ird analisar sua saide bucal, identificar
possiveis problemas e indicar os tratamentos mais
adequados para alcancar a estética desejada. Além
disso, as visitas periddicas ao dentista sao essenciais
para manter a salde bucal em dia. O profissional
realizara limpezas, exames e acompanhamento
regular, prevenindo doencas, identificando problemas
em estagios iniciais e garantindo a manutencao do
Seu sorriso.

Agende uma Avaliacgéo: (12) 3941-8966
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ATENCAO!

De olho no futuro:
T Mensalidade totalmente GRATIS!
Seja um associado e desfrute de todos
0s Nossos beneficios.

DESCONTOS EXCLUSIVOS
CLINICAS Omnmlégs,_;mcmm, CARTAO
DE DESCONTOS, ASSESSORIA JURIDICA,
MERCEARIA DELIVERY, CLINICAS VETERINARIAS
E MUITO MAIS. CONFIRA!

.1:'

w

Valores diferenciados
Assessoria e : ) para Vacinas e
Orientacoes Juridicas . Pronto Atendimento
: de Otorrinolaringologia.

¢
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E(ON+ LIFE
h % r__ 4

em Consultas e
Exames Médicos.

aparelhos dentais com

instalagao, sem custos.

Clareamento Dental ao
final do tratamento.

% Isengao de mensalidade.

w

% Desconto de até 20%

: Descontos de A
=3 ) nos produtos e/ou servicos.
até 20% de acordo Orientacao de

verdelivery com o plano, cuidados com os Pets.
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